
	

	

Curriculum Vitae 
 
Personalien 
Name:   Sonja Gambon 
Geburtsdatum:  26.04.1993 
Geburtsort:   Thusis GR  
Nationalität:   Schweiz 
Zivilstand:   Ledig 
 
Kontakt 
Adresse:   Unterlachenstrasse 24, 6005 Luzern 
Telefonnummer:  079 595 61 53 
E-Mail:   sonja.gambon@hotmail.com 
 
Ausbildung 
09/2016 – 05/2019  Master of Arts in Weltgesellschaft und Weltpolitik 
    Universität Luzern 

Masterarbeit: Die Darstellung muslimischer Frauen in 
Deutschschweizer Printmedien 

 
09/2012 - 12/2015 Bachelor of Arts in Gesellschafts- und 

Kommunikationswissenschaft  
Universität Luzern 
Schwerpunkt: Kommunikationsmedien 
Bachelorarbeit: Das Bild des Islam in den Medien 
Abschlussnote: 5,36 
 

08/2014 - 12/2014 Auslandsemester 
 Université du Québec à Montréal (Kanada) 
 Soziologie 
 
08/2006 – 06/2012 Bündner Kantonsschule Chur 
 Abschlussnote: 5,1  
 
Praktische Erfahrungen 
09/2017 – 12/2017  Praktikum bei «Krautreporter» in Berlin, DE 

Online-Redaktion: Recherche und Schreiben von 
Hintergrundberichten und Reportagen zu Themen der 
Gesellschaft und Politik 
Social Media Management: Facebook und Twitter 
Community Management: Leserumfragen, Newsletter, 
Recherchegruppen und Diskussionen On- und Offline 
 

09/2016 – 02/2017  Campus & Student Management bei Siemens Schweiz AG 
    Human Resources: Talent Acquistion, Recruiting & Consulting 

Employer Branding: Planung und Reporting von Online 
Kampagnen und Marketing-Massnahmen, Durchführung von 
Karriere-Events an Hochschulen und In-House 
Online-Marketing: Projektmanagement und administrative 
Unterstützung (Erstellen von Präsentationen, Vorbereitung von 
Meetings) 

 
01/2016 – 07/2016  Praktikum bei «persönlich» 

Online-Redaktion: Erstellen von Beiträgen rund um die 



	

	

Medienbranche, Berichterstattung von Branchenanlässen 
Social Media Management: Facebook und Twitter 

 
08/2015 - aktuell   Tätigkeit als freie Journalistin 

Redaktion bei verschiedenen Medien: «zentralplus», «grheute», 
«Tages-Anzeiger», «edito», «SRG Insider», «SRG 
Zentralschweiz» 

 
07/2015 – 02/2017   Head of Marketing & Communication bei tink.ch 
    Medienarbeit: Newsletter, Medienmitteilungen 

Content Management: Facebook, Twitter, Instagram, Webseite  
 

01/2014 – 06/2015  Social Media Manager bei Amnesty International Luzern 
    Betreuung der Facebook-Seite 
 
06/2013 - 02/2014  Online Redaktorin/Social Media Manager 2media GmbH 

Betreuung diverser Facebook-Seiten 
Redaktion und Produktion von Newsbeiträgen auf Webseiten 
der Versicherungsbranche 

 
Sprachkenntnisse 
Deutsch   Muttersprache 
Englisch   Fliessend 
Französisch   Gute Kenntnisse 
Italienisch   Grundlagen 
Spanisch   Grundlagen 
 
IT / Social Media Kenntnisse 
MS Office (Word/Excel) Anwenderkenntnisse 
TYPO3&HTML  Anwenderkenntnisse 
Adobe Photoshop  Anwenderkenntnisse 
Adobe Indesign  Grundkenntnisse 
Wordpress    Anwenderkenntnisse 
Google Analytics  Anwenderkenntnisse 
Canva    Gute Kenntnisse 
SPSS    Gute Kenntnisse 
Social Media Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Pinterest, Tumblr, 

LinkedIn, XING 
Interessen 
Musik    Klavier und Gesang 
Sport    Fitness, Yoga, Joggen 
Eigener Blog   http://www.sonjabarbara.com   
 
Ehrenamtliche Tätigkeiten 
Ab 10/2018 Co-Regioleitung foraus Luzern 
Ab 07/2018 Verantwortliche Ressort Kommunikation SOL 

(Studierendenverein der Universität Luzern) 
01/2018 – aktuell  Marketing & Kommunikation bei Nachhaltigkeitswoche Luzern 
2015 – aktuell  Mitglied bei Tink.ch, Junge Journalisten Schweiz, Impressum 
2014 – aktuell Mitglied Hochschulgruppe Amnesty International Luzern 
02/2017 – 10/2017 Verantwortliche Ressort Information kuso       
 (Studierendenorganisation Kultur- und Sozialwissenschaftliche 

Fakultät Universität Luzern)   
 
Referenzen 
Werden auf Nachfrage gerne angegeben. 



	

	

 
 
 
	


